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Проблема: 

Проблема соблюдения правил дорожного движения приобрела особую остроту 

и многоплановость в связи с большим приростом числа автомобилей и других 

транспортных средств на дорогах нашей страны и очень слабым привитием 

культуры безопасности и дисциплины участников дорожного движения. В 

совершенствовании и закреплении знаний особая роль отводится организации 

игровой деятельности детей, в которой формируется пространственная 

ориентация дошкольников и их умение применять эти знания на практике. 

Актуальность: 

Статистика свидетельствует, что очень часто причиной дорожно-

транспортных происшествий выступают дети. Необходимо не только оберегать 

ребенка от опасности, но и готовить его к встрече с возможными трудностями, 

формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости 

соблюдения мер предосторожности, а также прививать навыки безопасного 

поведения на улице и в транспорте. 

Необходимо отметить, что в ДТП погибают дети дошкольного возраста в 

силу негативного примера взрослых. 

Поэтому важно данную проблему решать вместе с родителями. Так как 

ребенок всегда находится рядом со взрослыми. И если родители нарушают 

правила дорожного движения, то они как бы негласно разрешают нарушать их 

своим детям. Только в содружестве детского сада и семьи у детей можно 

выработать твердые навыки культурного поведения на улице. 

Актуальность этой проблемы связана ещё и с тем, что у детей дошкольного 

возраста отсутствует та защитная психологическая реакция на дорожную 

обстановку, которая свойственна взрослым. Их жажда знаний, желание 

постоянно открывать что-то новое часто ставит детей перед реальными 

опасностями, в частности, на улицах. 

Чем раньше мы познакомим детей с правилами дорожного движения, 

сформируем у них навыки культуры поведения в транспорте, на улице, тем 



 

меньше будет каких-либо происшествий с ними на дороге. 

Поэтому с первых дней пребывания ребенка в детском саду, воспитатели 

должны научить его правильно оценивать дорожные ситуации. Эффективное 

формирование навыков безопасного поведения на улице может быть 

достигнуто, если в разных видах деятельности (самостоятельной, совместной, 

непосредственно образовательной) будет включена информация по 

безопасности движения, о правилах дорожного движения, о возможных 

ситуациях, которые могут произойти на дороге, о способах избегания и 

преодоления таких ситуаций. 

Предмет проекта: 

Процесс формирования основ культуры безопасности по ПДД в 

воспитательно - образовательной деятельности у детей среднего дошкольного 

возраста. 

Социальная значимость: 

Полученные знания и навыки способствуют более глубокому усвоению детьми 

правил дорожного движения, формированию осознанного отношения к их 

соблюдению, развитие чувство контроля, самоконтроля, ответственности и 

предпосылок готовности отвечать за свои поступки. 

Цель: 

- формирование и развитие у детей необходимых навыков безопасного 

поведения на дорогах. 

Гипотеза исследования: 

Положительная эффективность у детей среднего дошкольного возраста по 

формированию навыков безопасного поведения на улице может быть 

достигнута, если в разных видах деятельности (самостоятельной, совместной, 

непосредственно образовательной) будет включена информация по 

безопасности движения, о правилах дорожного движения, о возможных 

ситуациях на дороге и вариантах избегания подобных ситуаций. 

Задачи: 



 

Образовательные: 

- Познакомить детей с правилами дорожного движения, строением улицы и 

дорожными знаками, предназначенными для водителей и пешеходов;  

- Научить детей предвидеть опасное событие, уметь по возможности его 

избегать, а при необходимости действовать;  

Развивающие: 

- Развивать осторожность, внимательность, самостоятельность, 

ответственность и осмотрительность на дороге; 

- Стимулировать познавательную активность, способствовать развитию 

коммуникативных навыков; 

Речевые: 

- Способствовать развитию речи детей, пополнению активного и пассивного 

словаря детей. 

- Развивать связную речь; 

Воспитательные: 

- Воспитывать навыки личной безопасности и чувство самосохранения; 

- Воспитывать чувство ответственности. 

Время выполнения проекта: Три недели. 

Участники проекта: Дети средней группы, воспитатель, родители. 

Методы и формы работы: 

Работа воспитателя при подготовке к проекту:  

1. Проведение консультаций с родителями 

2. Разработка методических материалов для родительского уголка 

3. Подбор материалов по правилам дорожного движения  

4. Изготовление атрибутов для проведения сюжетно-ролевых игр по ПДД 

5. Изготовление дорожных знаков 

6. Рассматривание рисунков, фотографий о дорожных ситуациях 

  7. Просмотр видеоматериалов 

Методы исследования: 

1. Непосредственно образовательная деятельность  

2. Чтение художественной литературы с тематикой ПДД 



 

3. Включение в совместную и самостоятельную деятельность детей 

дидактических, сюжетно ролевых и подвижных игр с тематикой ПДД 

4. Продуктивная деятельность детей 

5. Работа с родителями 

6. Разбор различных дорожных ситуаций, применение полученных знаний 

на практике 

7. Использование видеоматериалов по тематике ПДД 

Ожидаемые результаты: 

Для детей: 

- Усвоение элементарных правил дорожного движения, элементарных 

практических навыков безопасного поведения на городских улицах в качестве 

пешеходов; 

- Сформированность знаний о дорожных знаках; 

- Развитие у детей внимательности и осторожности на дороге. 

- Обогащение словарного запаса детей новыми словами: тротуар, пешеход, 

пешеходная дорожка, проезжая часть, пассажир, перекресток, дорожные знаки. 

Для родителей: 

-тесное сотрудничество с педагогами; 

-расширение педагогической грамотности родителей по вопросам 

безопасного поведения детей на дорогах 

Подготовительный этап (1-я неделя) 

1. Постановка проблемы перед детьми: «Зачем нам знать Правила 

дорожного движения?» 

2. Определить продукт проекта: 

а) создание макета проезжей части; 

б) знание Правил дорожного движения; 

в) проведение выставки творческих работ в групповой комнате 

3. Обсуждение проблемы, принятие задач: довести до детей важность 

данной проблемы - «незнание ПДД может привести к беде!»; 

4. Подбор детской и методической литературы, наглядного материала, 

дидактических игр, занятий; 



 

5. Подготовка материала для продуктивной деятельности; 

6. Подбор информации через интернет 

7. Пополнение предметно-развивающей среды; 

8. Ознакомление родителей с проектом. 

Реализация проекта 

Практический этап (2 неделя) 

— организовать работу по решению задач проекта через: 

1. Художественное творчество: 

— рисование: «Наш друг-светофор» 

— лепка (пластилинография): «Дорожный знак» 

— аппликация: «Пешеходный переход» 

2. Ситуационно-имитационное моделирование. 

3. Рассматривание иллюстраций, картинок. 

5. Чтение художественной литературы: 

- Н. Носов «Автомобиль» 

- С. Михалков «Светофор», «Моя улица», «Шагая осторожно» 

- С. Волков «Про правила дорожного движения» 

- Г. Демыкина «Песенка дорожных знаков» 

- А. Сидорова «Правила дорожного движения для детей» 

6. Загадки, считалки о ПДД 

7. Просмотр обучающих мультфильмов по теме ПДД: «Смешарики: Азбука 

безопасности», «Уроки тетушки Совы. Мультфильмы про ПДД для детей» и т.д 

8. Дидактические игры: 

- «Лото «Дорожные знаки»» 

- «Собери знак» 

- «Правила поведения» 

- «Мы пассажиры» 

- «Угадай знак» 

- «Отгадывание загадок» 

- «Это я и мои друзья…» 

- «Виды транспорта» 



 

9. Подвижные игры: 

«Дорожные знаки и автомобили», «Где мы были, мы не скажем, на чем ехали 

покажем»,  «Пешеходы и автомобили», «Светофор», «Воробушки и 

автомобиль» и другие. 

10. Сюжетно-ролевые игры: «Поездка на автобусе», «Путешествие по 

городу», «Больница», «Мы пассажиры» 

11. Разбор ситуаций: «Как правильно перейти через дорогу?», «Какие знаки 

помогают пешеходу в пути?», «Чего не должно быть?», «Что нужно знать, если 

находишься на улице один?». 

12. Проведение с родителями: 

- консультации, направленные на актуализацию проблемы дорожной 

грамотности родителей и детей, а также, необходимости соблюдения ПДД 

- разработка и размещение в родительском уголке материалов по ПДД 

(«Памятка по правилам дорожного движения», «Это нужно знать») 

- анкетирование: «Соблюдаете ли Вы правила дорожного движения?», «Я и мой 

ребёнок на улицах города». 

-Папка-передвижка: «Безопасность ребёнка в машине». 

13.Совершенствование предметно-развивающей среды: 

- изготовление макета светофора. 

- изготовление макета проезжей части 

- подготовка к сюжетно-ролевой игре «Улица»: изготовление атрибутов для 

инспектора ДПС, дорожных знаков. 

Заключительный этап (3-я неделя) 

1. Консультация для родителей «Обучение детей правилам дорожного 

движения»; 

2. Создание макета проезжей части 

3. Выставка творческих работ «Я – послушный пешеход» 

4. Спортивное мероприятие для детей «Академия дорожного движения» 

Полученные результаты: 

Разработанный краткосрочный план работы с детьми средней группы и их 

родителями в рамках ознакомления с правилами дорожного движения 



 

выполнен, поставленные в начале проекта задачи достигнуты. 

- Дети знают дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие. 

- Усвоены правила перехода проезжей части по регулируемому и 

нерегулируемому пешеходному переходу.  

- После реализации проекта у большинства детей появилось правильное 

понимание значимости соблюдения ПДД. 

- По итогам опроса в конце проведения проекта у большинства детей 

появилось и продолжило формироваться правильное понимание значимости 

правил дорожного движения для их жизни и здоровья. С детьми, показавшими 

средние результаты освоения материала, намечены индивидуальные маршруты 

развития по теме проекта, проведены рекомендательные беседы с родителями. 

В ходе проведения проекта выдвинутая ранее гипотеза относительно 

динамики эффективности формирования навыков и умений поведения на улице 

у детей среднего возраста полностью подтвердилась. Именно благодаря 

освещению информации о ПДД с разных сторон и включению этой 

информации в различные виды деятельности детей была достигнута прямо 

пропорциональная положительная динамика после проведения проекта. 

Особое значение, исходя из особенностей возраста детей, для проекта имела 

игровая деятельность, где с помощью моделирования, распределения ролей, 

делегирования определенных полномочий детям были закреплены 

теоретические знания о правилах безопасного поведения на дороге, в 

транспорте, в пути. 
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Как научить детей соблюдать Правила дорожного движения Каждый из вас 

желает видеть своего ребенка здоровым и невредимым. И каждый уверен, что 

его-то сообразительный малыш под колесами автомобиля уж точно не 

окажется. Но если ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают 

волноваться: « все ли благополучно?», придумывая различные варианты 

развития событий, судорожно обзванивая друзей и знакомых, с которыми, 

возможно находится их дитя. Только бы ничего не случилось! Это извечная 

человеческая боязнь случая в наше время и обоснована она тем, что вот уже 

несколько десятков лет несчастные случаи, как угроза здоровью и жизни 

ребенка, опережают болезни. 

В семье не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, погулять, 

научить читать или рисовать, определить его в спортивные секции, во 

всевозможные кружки, но редко находят пять минут в день, полчаса в неделю, 

чтобы научить ребенка избегать несчастного случая, особенно на улице. 

Достаточно изучить "истории болезней" детей, пострадавших от травм, 

полученных в результате дорожно-транспортного происшествия, побеседовать 

с врачом — хирургом или травматологом, чтобы понять простую истину: Из 

каждых двадцати случаев девятнадцать, оказывается, типичны, - часто 

повторяются, возникают в одних и тех же стандартных ситуациях, число 

которых не так уж велико. Ситуации эти можно знать, а поведению в них — 

научить. А значит, несчастье можно предотвратить! 

Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как 

участника дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, 

как я». Чтобы ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не 

просто их знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения 

на дороге. Даже если вы опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это 

разрешено Правилами; в собственном автомобиле соблюдайте скоростной 

режим; пристегивайтесь ремнями безопасности и не позволяйте находиться 

детям до 12 лет на переднем сиденье. Наглядный пример родителей будет куда 

эффективнее, чем сотни раз повторенные слова «не ходи на красный свет». 



 

Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, 

воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, 

осторожными и внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила 

дорожного движения, ваш ребенок будет поступать так же! Помните, что вы 

становитесь участником дорожного движения не с проезжей части улиц, а с 

тротуара. Поэтому отправляясь в школу с малышом, объясните ему, что нужно 

быть внимательным с первых же шагов, выходя из подъезда дома. 

Пройдите с ним весь путь и старайтесь показывать наиболее опасные участки 

на дороге. Укажите на опасности, которые возникают при посадке в 

общественный транспорт и, особенно, при высадке из автобуса или 

троллейбуса. 

Научите своих детей правилам безопасного перехода проезжей части дороги! 

Вместе обсуждайте наиболее безопасные пути движения, ежедневно 

напоминайте ребенку: ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПЕРЕЙТИ ДОРОГУ - УБЕДИСЬ В 

БЕЗОПАСНОСТИ! Объясните ребенку, что остановить автомобиль сразу - 

невозможно! Научите детей тому, что переходить дорогу из - за стоящего 

транспорта опасно для жизни! Учите предвидеть скрытую опасность! Чтобы 

правильно выстроить процесс обучения, необходимо учитывать 

психологические и возрастные особенности детей. 

Психологические особенности детей. 

– У малыша дошкольного возраста сужено поле зрения. Поэтому он не может 

даже приблизительно определить расстояние до приближающегося автомобиля. 

А понять, с какой скоростью он движется, способен не каждый школьник. 

– Даже если ребенок смотрит на автомобиль, это вовсе не значит, что он его 

видит. Увлеченный собственными мыслями, переживаниями, часто он просто 

не замечает транспортное средство. 

– В переходном возрасте возникают другие трудности: подростку свойственно 

пренебрежение опасностью. Он уверен, что с ним не произойдет то, что 

случается с другими. И, не глядя по сторонам, бесстрашно выходит на дорогу. 



 

– А малыши в дошкольном и младшем школьном возрасте вообще не 

воспринимают автомобиль как угрозу. Для них какая-нибудь игрушка, мяч 

гораздо важнее здоровья и жизни. Поэтому существует правило: если на дорогу 

выкатился мяч - жди ребенка. 

Потребность детей в движении в этом возрасте, которая преобладает над 

осторожностью, стремление играть в любых ситуациях, неумение быстро 

оценить обстановку или принять правильное решение, недостаточные знания 

об источниках повышенной опасности могут привести к печальным 

последствиям. 

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила 

поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками 

дорожнотранспортных происшествий являются сами дети, которые играют 

вблизи дорог, переходят улицу в неустановленных местах, 

неправильно осуществляют посадку в маршрутные транспортные средства и 

высадку из них. Но стоит обратить внимание на то, что дети – это особая 

категория пешеходов и пассажиров. Их нельзя мерить теми же категориями, 

что и взрослых, ведь для них дословная трактовка Правил дорожного движения 

неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров 

на недоступной для них дорожной лексике, что требует от дошкольников 

абстрактного мышления, затрудняет процесс обучения и воспитания. 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному 

поведению на улицах, дорогах, в транспорте и Правилам дорожного движения, 

выбирая наиболее подходящие для того или иного возраста формы и методы 

обучения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные 

учреждения, а в дальнейшем, конечно же, школа и другие образовательные 

учреждения. 

В процессе обучения детей правилам дорожного движения, основная 

задача родителей и педагогов — сформировать три основных навыка 

поведения, которые помогут ребенку сориентироваться в дорожных 

ситуациях. 



 

Навык сосредоточения внимания – это граница, перед которой необходимо 

останавливаться, выдерживать паузу, для психологического переключения в 

связи с переходом в опасную зону, а также для адекватной оценки обстановки 

не только глазами, но и мыслями. 

Навык наблюдения – ребенок должен видеть предметы, окружающие его, как 

подвижные (автомобили, движущиеся по дороге) так и неподвижные 

(автомобили, стоящие у обочины, кусты и т.д.), закрывающие обзор проезжей 

части и воспринимать их как потенциальную опасность. 

Навык самоконтроля– ступая на проезжую часть спешку и волнение 

необходимо оставить на тротуаре, соблюдать полное спокойствие и не 

отвлекаться ни на что те несколько минут, которые требуются для перехода 

дороги. 

Как дети попадают под автомобиль? 

ДЕТИ ВОВРЕМЯ НЕ ЗАМЕЧАЮТ ОПАСНОСТЬ! 

Будь внимательным! 

Девять из десяти пострадавших на улице детей вовремя не заметили 

приближающийся автомобиль и предполагали, что находятся в безопасности. 

Значит, на улице наблюдать, замечать автомобиль не так просто, как это 

кажется на первый взгляд. На улице встречается несколько десятков 

обманчивых ситуаций. Кажется безопасно, можно переходить, а на самом деле 

опасно, нельзя! Правила движения важно знать и соблюдать, но этого мало - 

надо еще уметь наблюдать за происходящим вокруг и предвидеть опасность. 

Учите своего ребенка на улице сосредотачивать внимание, присматриваться и 

прислушиваться. Наблюдательность нужно развивать и тренировать. 

Существует масса тренингов, с помощью которых можно обучать ребенка 

внимательности. 

Например, группа детей садится по кругу (лучше проводить такое занятие на 

улице), один из них размещается в центре, закрывает глаза. Любой из 



 

присутствующих издает звук (произносит слово), сидящий в центре должен 

определить, с какой стороны доносится звук. 

Практикуется занятие с детьми непосредственно у проезжей части. Родитель, 

идя с ребенком в школу или магазин, может предложить определить, на какой 

скорости движется приближающийся автомобиль, безопасно ли переходить 

дорогу. Вместе с мамой или папой (воспитателем) дети считают 1, 2, 3 если 

автомобиль приблизился на счете 6-7, значит, он движется на большой 

скорости и переходить дорогу опасно. 

ДЕТИ ВЫБЕГАЮТ НА ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ УЛИЦЫ ИЗ-ЗА ПРЕДМЕТОВ, 

МЕШАЮЩИХ ОБЗОРУ, НЕ ПОГЛЯДЕВ, А ЧТО ТАМ?! 

Умейте предвидеть скрытую опасность! 

Шесть из десяти пострадавших детей выбежали или вышли на дорогу из-за 

стоящих автомобилей, кустов, заборов и других предметов, мешающих обзору. 

Поэтому главная опасность на улице — не столько самоприближающееся 

транспортное средство, сколько тот предмет, который мешает, вовремя 

заметить источник опасности! 

Наиболее внимательным нужно быть на остановке, ожидая маршрутное 

транспортное средство или производя высадку из него. Объясните ребенку, что 

остановка – самое опасное место на дороге. Необходимо соблюдать 

определенные правила, находясь на остановке. 

Во – первых, ребенку должно быть известно, что на остановке нужно вести 

себя спокойно, не играть, не толкать друг друга, не бегать и не шуметь. 

Во-вторых, расскажите, что по Правилам посадка в общественный транспорт 

осуществляется через переднюю дверь, а высадка через средние и задние двери. 

В-третьих, объясните, что если после высадки из маршрутного городского 

транспорта нужно перейти на противоположную сторону дороги, следует 

дождаться, пока автобус, троллейбус отъедет на безопасное расстояние, и 

проезжая часть будет хорошо просматриваться в обе стороны. Только после 

этого можно начать переход. 



 

Ребенок вышел из автобуса. Все мысли о том, как быстрее перейти дорогу, 

успеть на кружок, не опоздать в кино, в бассейн. Его совершенно не смущает, 

что стоящий автобус закрыл от его взора половину проезжей части. Но кроме 

автобуса на улице встречаются и другие стоящие автомобили, мешающие 

обзору. А иногда по центру проезжей части располагаются трамвайные пути, 

что вдвойне повышает риск оказаться в опасной ситуации, пересекая проезжую 

часть. 

Почти треть пострадавших детей попали под автомобиль после того, как 

выбежали изза стоящих автобусов, грузовиков, легковых автомобилей. Из-за 

стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. может неожиданно выехать 

автомобиль. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, где дорога 

просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно 

выглянуть из-за помехи, убедившись, что опасности нет, и только тогда 

переходить дорогу. 

ДЕТИ ЛЕГКО ОТВЛЕКАЮТСЯ ОТ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДОРОГОЙ! 

Два из десяти пострадавших ребенка не заметили вовремя опасность потому, 

что их внимание было отвлечено чем-то или кем-то: автобус, приятель и т.д.  

 

Запомните! 

1. При подходе к дороге разговоры следует прекратить, потому что они 

отвлекают от наблюдения. 

2. При переходе улицы оглядываться нельзя, даже если вас позовут – надо 

внимательно смотреть влево и вправо. 

ДЕТИ ИНОГДА ВЫХОДЯТ НА ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ, НЕ ПОСМОТРЕВ ПО 

СТОРОНАМ! 

Один из каждых десяти пострадавших детей, вышел на проезжую часть улицы, 

не оглядевшись по сторонам. Чаще это бывает на дорогах, где автомобили 

проезжают сравнительно редко. Группа детей затеяла игру рядом с дорогой. В 



 

ходе игры один мальчик выбежал на дорогу, не глядя по сторонам: ведь все 

время не было автомобилей! 

На улице, где автомобили появляются редко, дети выбегают на дорогу, 

предварительно не осмотрев ее, и попадают под автомобиль. Выработайте у 

ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, оглядеться, 

прислушаться, и только тогда переходить проезжую часть. 

Вниманию родителей! 

Уважаемые родители! Обычно вы заняты своими делами, у вас много хлопот, 

вы всегда испытываете нехватку времени. И все-таки. . . несмотря на свои 

заботы, вечную спешку, помните о тех, кому нужна ваша помощь, совет, ваша 

опека - о детях. Посвятите отдельную прогулку правилам перехода через 

дорогу: проверьте, правильно ли ваш ребенок их понимает, умеет ли 

использовать эти знания в реальных дорожных ситуациях. Для этого 

потренируйтесь вместе переходить по пешеходному переходу через проезжую 

часть с односторонним и двусторонним движением, через регулируемый и 

нерегулируемый перекрестки. Пройдите вместе с ребенком по привычному для 

него маршруту в школу и обратно. Поговорите о том, почему очень важно 

ходить одной и той же дорогой. Обратите внимание ребенка на все опасности и 

скрытые "ловушки", которые могут подстерегать его на пути, продумайте 

маршрут так, чтобы он стал более безопасным. 
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Светоотражающие элементы на детской одежде Пешеходы – это самая не 

защищѐнная категория участников движения. Для пешехода очень важно быть 

(видным). И не все родители это понимают, выбирая (практичные) тѐмные 

тона. А ведь это делает пешехода практически незаметным, особенно в 

пасмурную погоду, в сумерки. И большинство наездов транспорта на 

пешеходов происходят именно из-за действий такого пешехода-невидимки, 

происходят столкновения транспорта или наезды его на различные 

препятствия. Применение светоотражателей (катафотов) пешеходами более чем 

в 6,5 раз снижает риск наезда транспортного средства на пешехода в тѐмное 

время суток. При движении с ближним светом фар водитель замечает пешехода 

со светоотражающим элементом с расстояния 130 – 140 метров, когда без него 

– в лучшем случае с расстояния 25 – 40 метров. При движении с дальним 

светом он заметит пешехода на расстоянии до 400 метров. 

Уважаемые родители! 

Давайте обезопасим самое дорогое, что есть у нас в жизни – наше будущее, 

наших детей! 

Родителям следует позаботиться о дополнительных мерах безопасности. В тех 

странах, где использование светоотражающих на детской одежде введено в 

обязательном порядке, детский травматизм на дорогах снизился в 6 – 8 раз. 

В связи с коротким световым днѐм для безопасности детей на дорогах просьба 

обеспечить детей светоотражающими элементами. Присутствие 

светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить 

детский травматизм на дорогах. Такой элемент позволит лучше заметить 

ребенка, если на улице темно, что актуально для зимнего времени года и просто 

в пасмурную или дождливую погоду. Очень хорошо, если светоотражающие 

элементы уже присутствуют на одежде, но если их нет, такие элементы можно 

приобрести и пришить самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн очень 

разнообразен, что не испортит внешний вид одежды. Большой популярностью 

стали пользоваться светоотражающие элементы (фликеры) — специальные 

детали для детей и подростков. Фликеры представляют собой наклейки или 



 

значки, они легко крепятся к детской одежде. Веселые картинки наверняка 

понравятся вашему ребенку. 

Фликеры - это изделия для детей и взрослых в виде нашивок, шевронов или 

подвесок для ношения в ночное время для снижения случаев наезда на 

пешеходов. 

Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке закрепляются на одежде, 

наклейки - на велосипеде, самокате, рюкзаке, сумке. 

На первый взгляд фликер (такое название придумали российские 

производители световозвращателей - компания "Современные системы и сети-

XXI век") выглядит как игрушка. Но его использование, по мнению экспертов 

по безопасности дорожного движения, снижает детский травматизм на дороге в 

шесть с половиной раз! 

Такой элемент позволит лучше заметить ребенка, если на улице темно, что 

актуально для зимнего времени года и просто в пасмурную или дождливую 

погоду. Очень хорошо, если светоотражающие элементы уже присутствуют на 

одежде, но если их нет, такие элементы можно приобрести и пришить 

самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн очень разнообразен, что не 

испортит внешний вид одежды. Фликеры представляют собой наклейки или 

значки, они легко крепятся к детской одежде. Веселые картинки наверняка 

понравятся вашему ребенку. Как вариант можно приобрести светоотражающую 

тесьму. Такая тесьма пришивается в необходимых местах и также не портит 

общий вид одежды, а даже дополняет еѐ. Даже летом фликеры могут 

понадобиться детям, там, где вечером на проезжей части нет освещения. 

Приобретите детям светоотражатели! 

Как вариант можно приобрести светоотражающую тесьму. Такая тесьма 

пришивается в необходимых местах и также не портит общий вид одежды, а 

даже дополняет еѐ. Даже летом фликеры могут понадобиться детям, там, где 

вечером на проезжей части нет освещения. 

СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ: 



 

- подвески (их должно быть несколько) лучше крепить за ремень, пояс, 

пуговицу, чтобы световозвращатели свисали на уровне бедра; 

- нарукавные повязки и браслеты так, чтобы они не были закрыты при 

движении и способствовали зрительному восприятию. Рекомендуется наносить 

их в виде горизонтальных и вертикальных полос на полочку, спинку, внешнюю 

часть рукавов, нижнюю наружную часть брюк, а также на головные уборы, 

рукавицы, обувь и другие предметы. 

Уважаемые родители! Приобретите детям светоотражатели. Научите ребенка 

привычке соблюдать Правила дорожного движения. Побеспокойтесь о том, 

чтобы Ваш ребенок «засветился» на дороге. Примите меры к тому, чтобы на 

одежде у ребенка были светоотражающие элементы, делающие его очень 

заметным на дороге. Помните - в темной одежде маленького пешехода просто 

не видно водителю, а значит, есть опасность наезда. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – ОБЯЗАННОСТЬ ВЗРОСЛЫХ! 

СВЕТООТРАЖАТЕЛИ СОХРАНЯТ ЖИЗНЬ! 
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 «Угадай, какой знак?» 

Цели: Учить детей различать дорожные знаки, закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно 

пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни. Материал: Кубики 

с наклеенными на них дорожными знаками: предупреждающими, 

запрещающими, указательными и знаками сервиса. 

Ход игры: 1-й вариант. Ведущий приглашает по очереди к столу, где лежат 

кубики. Ребенок берет кубик, называет знак и подходит к детям, у которых уже 

есть знаки этой группы. 2-й вариант. Ведущий показывает знак. Дети находят 

этот знак на своих кубиках, показывают его и рассказывают, что он обозначает. 

«Водители» 

Цели: Учить детей правилам дорожного движения; развивать мышление и 

пространственную ориентацию. Материал: Несколько игровых полей, машина, 

игрушки. 

Ход игры: Заранее готовится несколько вариантов несложных игровых полей. 

Каждое поле – это рисунок разветвленной системы дорог с дорожными 

знаками. Это даст возможность менять дорожную ситуацию. Например: «Ты 

шофер автомобиля, тебе нужно отвезти зайчика в больницу, набрать бензина и 

починить машину. Рисунок машины обозначает гараж, откуда ты выехал и куда 

должен вернуться. Подумай и скажи, в каком порядке нужно посетить все эти 

пункты, чтобы не нарушить правила дорожного движения. А потом мы вдвоем 

посмотрим, правильно ли ты выбрал путь». 

«Мы - пассажиры» 

Цели: Уточнить знания детей о том, что все мы бываем пассажирами; закрепить 

правила посадки в транспорт и высадки из него. Материал: Картинки с 

дорожными ситуациями. 

Ход игры: Дети берут по одной картинке и рассказывают, что на них 

нарисовано, объясняя, как надо поступать в той или иной ситуации. 

 

«Правила поведения» 



 

Цели: Закрепить с детьми правила поведения; обсудить различные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, на улице; 

научить необходимым мерам предосторожности. Материал: Разрезные 

картинки. 

Ход игры: На доске картинки, на которых изображены люди в различных 

ситуациях. Воспитатель предлагает детям рассмотреть их. Дети рассматривают 

эти картинки, выбирают любую и рассказывают, вспоминая правила дорожного 

движения, чего нельзя делать и как надо поступать 

«Дорожное лото» 

Цель: Закрепить у детей знания о правилах дорожного движения; учить 

находить нужные дорожные знаки в зависимости от ситуации на дороге; 

развивать логическое мышление, память, внимание, наблюдательность. 

Материал: Карточки с ситуациями на дороге, дорожные знаки. 

Ход игры: Каждому ребенку дается карточка, на которой изображена дорожная 

ситуация, детям предлагается найти нужный знак, соответствующий ситуации 

на дороге. 

«Пешеходы и транспорт» 

Цель: Закрепить с детьми правила дорожного движения, правила безопасного 

поведения на улицах. Материал: Кубик, игровое поле, фишки. 

Ход игры: На игровом поле изображена дорога, по которой с помощью фишек 

двигаются играющие, у них на пути препятствия в виде знаков. Попадая на эти 

препятствия, играющий возвращается назад. Попав на «пешеходный переход», 

игрок по красной стрелке продвигается вперед. Побеждает тот, кто первым 

достигнет финиша. 

«Верно - неверно» 

Цель: Закрепить с детьми правила безопасного поведения на улицах и знаки 

дорожного движения. Материал: Игровое поле, знаки дорожного движения. 

Ход игры: Дети распределяют персонажей на картинке, и каждый рассказывает 

о том, кто как поступает – правильно или неправильно. Выигрывает тот, кто 

более полно и правильно опишет поведение выбранного персонажа. 

«По дороге» 



 

Цели: Закрепить знания о различных видах транспорта; тренировать внимание, 

память. Материал: Картинки грузового, легкового транспорта, фишки. 

Ход игры: Перед поездкой договоритесь с детьми, кто какой вид транспорта 

будет собирать (для наглядности можно раздать картинки грузового и 

легкового транспорта, также можно взять специализированный транспорт: 

милиция, пожарные, скорая помощь и т.д.). По дороге дети обращают внимание 

на машины, называют их получая за это фишки. Кто больше соберет, тот и 

выиграл. 

«Виды транспорта» 

Цель: упражнять детей в различении и назывании видов транспорта, в 

назывании способов передвижения (ездит, летает, плавает, формировать 

умение классифицировать разные виды транспорта (воздушный, наземный, 

водный, развивать зрительное восприятие и внимание, логическое мышление, 

связную речь. 

Ход игры: Дети раскладывают карточки с различными видами транспорта на 

подходящее поле. 
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 «Автомобили» 

Дети представляют себя автомобилями и двигаются по сигналам педагога. 

Произносятся слова «медленно», «вправо», «влево», «вперед», «назад». 

Дети «Автомобили» двигаются по «проезжей части» группы согласно 

заданию. 

«Светофорчики» 

Педагог предлагает ребятам превратиться в огоньки светофора и поиграть. 

Каждый ребенок получает круг одного из двух цветов. Под веселую музыку 

дети двигаются по кругу. Как только мелодия затихает, собираются по двое в 

«светофорчики». Игра повторяется несколько раз. 

«Воробушки и автомобиль» 

Дети - "воробушки" сидят в гнездышках (на стульчиках). Воспитатель или кто - 

то из детей - "автомобиль". Когда на площадке тихо, автомобиля нет, все 

воробушки разбегаются по площадке. На слово воспитателя "автомобиль" или 

неожиданный сигнал автомобиля все воробушки возвращаются на свои места. 

Воспитатель выделяет птичек, которые первыми прилетели в гнездышки. 

Чтобы дать детям немного отдохнуть, воспитатель, изображая автомобиль, 

дважды проезжает из конца в конец по площадке и встает с боку. Дети снова 

выбегают на середину площадки, и игра повторяется. 

«Сигналы светофора» 

Воспитатель показывает сигналы светофора, дети выполняют действия: 

красный – стой, желтый – приготовились, зеленый - ходим, прыгаем, бегаем. 

«Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем» 

(малой подвижности) 

Ребенок изображает какой-нибудь вид транспорта, остальные отгадывают. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы пассажиры» 

Выбирают водителя автобуса и кондуктора. Остальные становятся 

пассажирами. В группе выбирается место «остановки», из стульев 

составляется «автобус». Отрабатываются правила посадки в автобус; 

поведения во время движения; выхода из автобуса. 

«Угадай транспорт» 



 

Цель: закрепить представления детей о транспорте, умение по описанию 

узнавать предметы; развивать смекалку, быстроту мышления и речевую 

активность. 

Материал: картинки (карточки) с изображением транспорта. 

Ход игры: Воспитатель загадывает детям загадки о видах транспорта. 

Кто первым из детей отгадает, о каком транспорте идет речь в загадке, получает 

картинку с его изображением. У кого в конце игры будет больше картинок, тот 

и победитель. 

«Разрезные знаки» 

Цели: Развивать умение различать дорожные знаки; закрепить название 

дорожных знаков; развивать у детей логическое мышление, глазомер. 

Материал: Разрезные знаки; образцы знаков. 

Ход игры: Ребенку сначала предлагают вспомнить, какие знаки дорожного 

движения он знает, а затем по образцу просят собрать разрезные знаки. Если 

ребенок легко справляется, то ему предлагают собрать знаки по памяти. 

«Мы - пассажиры» 

Цели: Уточнить знания детей о том, что все мы бываем пассажирами; закрепить 

правила посадки в транспорт и высадки из него. Материал: Картинки с 

дорожными ситуациями. 

Ход игры: Дети берут по одной картинке и рассказывают, что на них 

нарисовано, объясняя, как надо поступать в той или иной ситуации. 

“ Это я, это я, это все мои друзья!” 

Цель: закрепить правила дорожного движения, поведения в транспорте. 

Ход игры: Воспитатель задает вопросы, если дети согласны, то хором 

отвечают: «Это я, это я, это все мои друзья!», а если не согласны – молчат. 

Кто из вас, когда спешит, 

Перед транспортом бежит? 

Кто из вас идѐт вперѐд 

Только там, где переход? (это я, это я...) 

Это значит хода нет (это я, этоя..) 

Кто летит вперед так скоро, что не видит светофора? 



 

Знает кто, что свет зеленый 

Это значит- путь открыт? (это я, это я...) 

Кто, скажите, из трамвая 

На дорогу выбегает? 

Кто из вас, идя домой, 

Держит путь по мостовой? (это я, это я...) 

Кто из вас в трамвае тесном 

Уступает взрослым место? (это я, это я...). 

«Наша улица» 

Цель: расширять знания детей о правилах поведения пешехода и водителя в 

условиях улицы; закрепить представления детей о назначении светофора; 

учитьдетей различать дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно - указательные), предназначенные для 

водителей и пешеходов 

Материал: макет улицы с домами, перекрестком; автомобили (игрушки); 

куклы- пешеходы; куклы - водители; светофор (игрушка); дорожные знаки, 

деревья(макеты)Игра проводится на макете. 

Ход игры: С помощью кукол дети по заданию педагога разыгрывают различные 

дорожные ситуации. 

«Зебра» 

Цель: упражнять детей в точности исполнения правил игры, развивать 

быстроту реакции, скорость, ориентировку в пространстве. 

Материал: полоски белой бумаги (картона). 

Ход игры: Всем участникам в каждой команде, кроме последнего, раздаѐтся по 

полоске белой бумаги (картона). По сигналу - первый участник кладѐт полосу, 

встаѐт на неѐ и возвращается к своей команде. Второй шагает строго по своей 

полосе, кладѐт свою «ступеньку» зебры и возвращается обратно. Последний 

участник шагает по всем полоскам, возвращаясь, собирает их. 

«Грузовики» 

Цель: развивать ловкость, скорость, быстроту реакции, точность движений, 

согласованность и сотрудничество в команде. 



 

Материал: рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки. 

Ход игры: Первые участники команд держат в руках руль, на головы им 

помещается мешочек с песком – груз. После старта участники обегают вокруг 

своей стойки и передают руль и груз следующему участнику. Побеждает 

команда, первой выполнившая задание и не уронившая груз. 

«Светофор» 

Цель: учить соотносить действия с цветом светофора, развивать внимание, 

зрительное восприятие, мышление, сообразительность. 

Материал: круги красного, желтого, зеленого цвета. 

Ход игры: Воспитатель показывает кружок, а дети выполняете действия: 

- красный – молчат; 

- желтый – хлопают в ладоши; 

- зеленый – топают ногами. 

– на красный цвет – делают шаг назад, 

– на желтый – приседают, 

– на зелѐный – маршируют на месте. 
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Анкета для родителей  

по обучению детей правилам дорожного движения 

 

1. На Ваш взгляд, с какого возраста нужно обучать детей правилам дорожного 

движения?  

• С 3- 4 лет 

• С 4 – 5 лет 

• С 5 – 6 лет 

• С 6 – 7 лет 

2. Что необходимо сделать, чтобы оградить детей от опасности, 

подстерегающей их на дороге?  

3. Всегда ли Вы правильно переходите проезжую часть дороги?  

• Да 

• Нет 

• Иногда 

4. Ведя ребёнка в детский сад, Вы отпускаете его самостоятельно переходить 

дорогу?  

• Да 

• Нет 

• Иногда 

5. Как Вы со своим ребёнком обходите транспорт на остановке? 

____________________________________________________________________

_____ 

6. Какие формы обучения дошкольников правилам дорожного движения с 

детьми Вы используете? (подчеркните)  

• Личный пример поведения 

• Просмотр телепередач, мультфильмов по данной тематике  



 

• Объяснение, беседа 

• Решение проблемной ситуации на практике 

 

7. Используете ли Вы при перевозе ребенка в личном транспорте кресло 

безопасности?  

• Постоянно  

• Иногда  

• Не используем 

8.  Как реагирует на Ваше нарушение ребенок?   

- никак не реагирует   

- говорит, что мы идем неправильно 

- требует, чтобы мы шли правильно 

9. Оцените уровень проведения мероприятий по ПДД в детском саду:  

-высокий 

-средний 

-низкий 

 

 


