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Игра «Оденем куклу на прогулку».

Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать

куклу соответственно сезону года, погоде, систематизировать представления детей о

здоровье, развивать у детей внимание, память, логическое мышление.

Материал: бумажная кукла с различной одеждой

Ход игры: воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает,

что ей одеть.

Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор.

Проводится в разные сезоны.

Разложи картинки по порядку.

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе

жизни, развивать речь, внимание, память.

Материал: картинки с изображением моментов распорядка дня

Ход игры: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал

картинки распорядка дня, и предлагает разложить картинки по порядку.

Воспитатель подводит итог высказываниям детей.

Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки.

Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку

делаем.

Воспитатель предлагает каждому вспомнить своё любимое упражнение, показать

и всем вместе выполнить его.



Игра «Сложи картинку».

Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение.

Материал: разрезные картинки с предметами личной гигиены, спортивным

инвентарём.

Ход игры: Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке

изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например:

кроссовки, мяч, гантели; полотенце, зубная щетка и паста.

(Можно использовать цветные фотографии).



Игра «Азбука здоровья».

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе

жизни, развивать речь, внимание, память.

Материал: иллюстрации

Ход игры: играют от 1 до … человек. Воспитатель называет правило, а ребёнок

находит карточку – иллюстрацию этого правила. Или воспитатель показывает карточку,

ребёнок говорит, что нужно делать в данной ситуации.



Игра «Овощной магазин».

Цель: Расширять представления о форме и величине, развивать навыки

сравнения предметов. продавцами, правильно отобрать овощи для покупателей.

Игровая задача: Быть хорошими Игровое правило: Не ошибаться при

сортировке товара, не сердить директора ежика.

Ход игры:

Воспитатель приглашает детей в новый овощной магазин. На прилавке

много товара: свекла, картошка, морковь, помидоры. Предлагает детям

поработать в магазине продавцами. Директор магазина ежик приглашает

продавцов и дает им задание: разложить товар по корзинам так, чтобы

покупатели могли быстро его купить: отобрать в корзины овощи круглой формы.

Если дети ошибаются, ежик сердито фыркает.

Вариант игры. Можно предложить детям развозить овощи с овощной базы

на машинах по детским садам, магазинам (отбирать овощи только красного

цвета; упаковывать овощи большей и меньшей величины).



Игра «Мой день».

Цель: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку

зрения; учить находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных

моментов.

Ход игры: Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с

режимом (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), объяснить детям,

почему так, а не иначе следует выкладывать карточки.

Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?».

Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать

последовательность, а ребёнок продолжает.

Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю

последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких местах, дети

находят и исправляют ошибки.



Игра «Что такое хорошо, что такое плохо».

Цель: познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным,

бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание,

память.

Материал: поля, разделённые на квадраты, в центре поля негативная и

позитивная картинка, картинки с различными ситуациями.

Ход игры: 1-ый вариант детям раздаются поля, в центре поля изображена

негативная или позитивная картинка. Детям предлагается поиграть в лото,

показывая и сопровождая свои действия объяснениями – «что такое хорошо и что

такое плохо»

2-ой вариант. Показ картинок можно сопровождать двигательной активностью

детей. Например, на позитивные картинке дети реагируют прыжками, а при показе

негативной картинке садятся на пол.



Игра «Сложи картинку».

Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение.

Материал: разрезные картинки с предметами личной гигиены, спортивным

инвентарём.

Ход игры: Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке

изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например:

кроссовки, мяч, гантели; полотенце, зубная щетка и паста.

(Можно использовать цветные фотографии).



Игра «Угостим куклу чаем»

Цели: добиться повторения названий чайной посуды, порядка сервировки

стола для чаепития, дать представление о правилах безопасного поведения за

столом.

Оборудование: кукольная мебель, чайная посуда, кукла.

Ход игры: Воспитатель предлагает детям угостить куклу чаем, уточняет, какая

посуда необходима, просит поставить блюдце, напоминает, что чашку нужно

поставить, развернув ручкой вправо, ложечку также положить на блюдце справа от

чашки. Задает вопросы о том, с чем можно пить чай, предлагает поставить на стол

угощение, затем пригласить куклу за стол, угостить чаем, напомнить ей, что чай

горячий и нужно быть осторожной, чтобы не обжечься. Обращает внимание на то,

что за столом нужно всегда вести себя спокойно.



Игра «Угадай на вкус»

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять

их на вкус, называть и описывать.

Материал: тарелка с нарезанными овощами или фруктами

Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами

или фруктами, предлагает детям попробовать кусочек какого-то овоща или

фрукта и задаёт вопросы: «Что это?», «Какой на вкус?»

Примечание: для маленьких детей лучше использовать плоды одного вида

(только фрукты или только овощи) с ярко выраженным вкусом.



Игра «Уложим куклу спать»

Цели: закрепить названия постельного белья и их принадлежностей;

уточнить последовательность раздевания и развешивания одежды;

закрепить представление о том, что сон полезен для здоровья.

Оборудование: кукольная кровать с постельными принадлежностями, стул,

кукла, пижама или ночная рубашка для нее.

Ход игры:

Воспитатель говорит о том, что куклу пора укладывать спать, просит

постелить ей постель, уточняет порядок раздевания и развешивания одежды на

стульчики, предлагает сделать это детям. После укладывания напоминает, что

детям обязательно нужно спать днем, вовремя ложиться спать вечером, так как это

все полезно для их здоровья, и если дети хорошо спят, они быстрее вырастают.

Чтобы кукла быстрее уснула, предлагает спеть для нее колыбельную.



Игра «Утро начинается…»

Дидактическая задача: приучать детей к выполнению режима дня, закреплять

виды деятельности, проводимые в разное время суток.

Игровые правила: Нужно называть виды деятельности, проводимые утром,

днем, вечером, ночью.

Игровые действия: выбор картинок и называние видов деятельности,

соответствующие утру, дню, вечеру и ночи.

Ход игры: Воспитатель предлагает детям выбрать картинку времени суток и

назвать к ней соответствующие виды деятельности, которые необходимо проводить

в это время суток и расположить карточки в той последовательности, в которой они

должны выполняться. Количество игроков 8-10 человек.

Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию,

так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра.



Игра «Что, где лежит?»

Цели: закрепить знание о необходимости поддерживать порядок в группе,

уточнить знания о расположении предметов в группе, закрепить представление о

том, что содержание вещей в порядке помогает сохранить здоровье.

Оборудование: предметные картинки с изображением игрушек, посуды,

одежды, обуви, книг, фотографии групповой мебели, игровых центров по разным

видам детской деятельности.

Ход игры:

Воспитатель рассматривает с детьми фотографии групповой мебели и центров

по разным видам деятельности, уточняет их назначение. Раскладывает фотографии

по столам, раздает детям предметные картинки и предлагает навести порядок -

разложить предметы по местам.



Игра «Угадайка»

Цель: закрепить названия фруктов, овощей, формировать умения узнавать их

по описанию воспитателя

Материал: изображения или муляжи плодов

Ход игры: воспитатель описывает какой-либо овощ (фрукт) или читает загадку,

а дети должны выбрать нужную картинку (муляж) и назвать этот овощ (фрукт).



Игра «Что, где лежит?»

Цели: закрепить знание о необходимости поддерживать порядок в группе, уточнить

знания о расположении предметов в группе, закрепить представление о том, что

содержание вещей в порядке помогает сохранить здоровье.

Оборудование: предметные картинки с изображением игрушек, посуды, одежды,

обуви, книг, фотографии групповой мебели, игровых центров по разным видам детской

деятельности.

Ход игры:

Воспитатель рассматривает с детьми фотографии групповой мебели и центров по

разным видам деятельности, уточняет их назначение. Раскладывает фотографии по

столам, раздает детям предметные картинки и предлагает навести порядок - разложить

предметы по местам.



Игра «Вымоем куклу»

Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания,

последовательность действий, способствовать формированию привычки к

опрятности.

Материал: различные предметы и предметы личной гигиены для мытья и

умывания, куклы.

Ход игры: играют 2 человека. Сначала им предлагается из множества

предметов выбрать те, которые «помогают» вымыть (умыть) куклу. А затем моют

её. Выигрывает тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и правильно

последовательно вымоет (умоет) куклу.



Упражнение «Расскажем кукле Тане, как вести себя в детском саду»

Цели: уточнить представление о правилах безопасного поведения в группе

Оборудование: Кукла Таня, фотографии групповых помещений или

соответствующие картинки.

Ход игры:

Воспитатель вносит игрушку, рассматривает ее детьми, последовательно

показывает фотографии или картинки, затем предлагает рассказать кукле Тане, как

нужно вести себя в том или ином помещении, делая при этом акцент на правилах

безопасности.



Упражнение «Покажем кукле Тане, как надо одеваться, чтобы не

простудиться»

Цели: закрепить названия зимней одежды и порядок одевания, формировать

представление о необходимости заботиться о своем здоровье.

Оборудование: Кукла Таня , одежда для нее.

Ход игры:

Педагог показывает куклу Таню, неправильно одетую для прогулки(пальто не

застегнуто, нет шарфа и варежек и т. д.), уточняет, правильно ли Таня оделась на

прогулку, почему нет, и предлагает рассказать и показать Тане, как надо одеваться. По

предложению воспитателя дети надевают одежду, показывают и рассказывают, зачем

нужны шарф, варежки и т. д.



Игра «Чудесный мешочек»

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их на

ощупь, называть и описывать.

Материал: мешочек, муляжи овощей, фруктов

Ход игры: воспитатель показывает группе «чудесный мешочек» с муляжами

овощей, фруктов и предлагает детям узнать, что находится в «чудесном мешочке».

Ребёнок опускает руку в «чудесный мешочек» и на ощупь определяет его, затем достаёт

и описывает по схеме. Воспитатель даёт образец описания овощей, фруктов.

- У меня помидор, он красный, круглый, гладкий. А у тебя?

Если дети затрудняются ответить, воспитатель задаёт наводящие вопросы: какой

формы? Какого цвета? Какой на ощупь?

Дети складывают все овощи, фрукты на поднос.



Игра «Полезные и вредные продукты»

Цель: систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах,

упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о

своём здоровье

Материал: картинки с изображением различных продуктов, два обруча

Ход игры: для того чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. Сейчас мы

узнаем, известно ли вам, какие продукты полезны.

Воспитатель предлагает детям картинки по двум обручам. В один обруч дети

отбирают полезные продукты и объясняют свой выбор, во второй – продукты, которые

вредны для здоровья.



Игра «Овощи и фрукты».

Цели:

Систематизировать представления детей об отличительных признаках овощей;

Воспитывать бережливое отношение к растениям;

Развивать мелкую моторику рук, память, речь.

Материал:

Муляжи овощей (капуста, морковь, огурец, чеснок, картофель, перец, кукуруза,

помидор), 2 корзинки, муляжи фруктов (яблоко, груша, апельсин, мандарин, банан).

Ход игры:

Воспитатель предлагает детям рассмотреть овощи и фрукты. Затем детям предлагается

разложить овощи и фрукты по корзинам.


