
 
Учебный план  

(Выписка из образовательной программы дошкольного образования 
МАДОУ детского сада «Колосок») 

 

Образователь ные 
области 

ООД Младший возраст Средний  
возраст 

Старший 
возраст 

Подготовительны й 
возраст 

2-3г. 3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7л. 
количество 

Нед./мес год Нед./мес год Нед./мес год Нед./мес год Нед./мес. год 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 1/4 36 1/4 36 1/4 36 1/4 36 2/8 72 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

0,75/3 27 0,75/3 27 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 

Ознакомление с миром природы 0,25/1 9 0,25/1 9 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 

Речевое развитие Развитие речи 2/8 72 1/4 36 1/4 36 1/4 36 1/4 36 
Обучение грамоте - - - - - - 1/4 36 1/4 36 

Художестве нно- 
эстетическо е 

развитие 

Лепка 1/4 36 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 
Аппликация - - 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 0,5/2 18 
Рисование 1/4 36 1/4 36 1/4 36 2/8 72 2/8 72 

Музыка 2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 

Физическое 
развитие 

Физическая культура в помещении 2/8 72 3/12 108 3/12 108 2/8 72 2/8 72 
Физическая культура на улице - - - - - - 1/4 36 1/4 36 

итого  10/40 360 10/40 360 10/40 360 12/48 432 13/52 468 
Продолжительность занятия по СанПиН 1.2.3685-21 (минут) не 

более 
10 мин 15 мин 20 мин 25мин 30 мин 

Итоговый объем образовательной деятельности 100 мин. 150 мин. 200 мин. 300 мин. 390 мин. 
Группа раннего возраста (1,6-2 года) Нед./мес. год Продолжительность занятия - 10 

минут 
Итоговый объем образовательной 
деятельности – 100 мин 

Физическое развитие Развитие движений 2/8 72 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование  1/4 36 

Музыка  2/8 72 

Игры-занятия со строительным материалом 1/4 36 

Речевое развитие Развитие речи 2/8 72 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с предметным и социальным 
окружением 

0,75/3 27 

Ознакомление с миром природы 0,25/1 9 

Игры-занятия м дидактическим материалом 1/8 72 

итого  10/44 396 

 
 
 



 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Приобщение детей к истокам народной культуры Периодичность 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

- - - - - - - - 1/4 36 1/4 36 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 
Базовый вид деятельности 1,5-2 г. 2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6л. 6-7 л. 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 
вторник 

1 раз в неделю 
вторник 

1 раз в неделю 
четверг 

1 раз в неделю 
четверг 

1 раз в неделю 
четверг 

1 раз в неделю 
четверг 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 
пятница 

1 раз в неделю 
пятница 

1 раз в неделю 
понедельник 

1 раз в неделю 
понедельник 

1 раз в неделю 
понедельник 

1 раз в неделю 
понедельник 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 раз в неделю 
понедельник 

1 раз в неделю 
понедельник 

1 раз в неделю 
среда 

1 раз в неделю 
среда 

1 раз в неделю 
вторник 

1 раз в неделю 
вторник 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 
среда 

1 раз в неделю 
среда 

1 раз в неделю 
вторник 

1 раз в неделю 
вторник 

1 раз в неделю 
пятница 

1 раз в неделю 
пятница 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурная практика (экскурсия в мини-музей 
«Русская изба») 

- - - - 1 раз в месяц 
среда 

1 раз в месяц 
среда 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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